
暑
さ
も
和
ら
ぐ
こ
れ
か
ら
の
季
節

横
須
賀
か
ら
船
で
10
分

時
を
紡
ぐ
島
『
猿
島
』

歴
史
と
自
然
が
織
り
な
す
非
日
常

の
世
界
へ
出
か
け
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
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ぴゅあめいる事務局からのお願い

日頃より「ぴゅあめいる」をご愛読頂きまして、
ありがとうございます。お引っ越し等でご住所が
変更になられた方、またお問合せやご連絡などは、
下記「ぴゅあめいる事務局」までお願いします。

発行人：杉田フューネス「ぴゅあめいる」事務局
所在地：東京都世田谷区上北沢4-33-3

TEL 03-3302-6767
https//www.funes.co.jp

ぴゅあめいる 第43号

2026年 9月 発行

杉田フューネスの
 でレインボー

名前：内田 芳尚

出身：東京都板橋区

趣味：旅行、サウナ

いつも『ぴゅあめいる』をお読みいただき、誠にありがとうございます。
今号の表紙の「猿島」は私も以前から気になっていた場所なのですが、写
真を見るだけでも心が洗われるような美しい景色ですね。
また、連載「お葬式ザッツ学」ではお彼岸についてご紹介いたしました。私
の親が関西出身のため帰省することもあるのですが、「青のりのおはぎ」
の存在は知らず、見たこともありませんでした…！とても美味しそうなので、
帰省時にタイミングが合えばぜひ食べてみたいと思います。
さて、来月には「お茶会」を控えており、今から大変楽しみに
しています。ご参加いただく皆様にお会いできますことを、
心より楽しみにしております。（根）

『猿島』の名前の由来
鎌倉時代、日蓮上人の船が嵐に遭
い、この島に漂着したところ一匹
の白い猿が現れ嵐を避けるように
と洞窟へ案内したと言われていま
す。※現在、島に野生の猿は一匹
もいません。

歴
史
的
建
造
物

一
歩
島
に
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、
明
治
時
代
に

造
ら
れ
た
美
し
い
レ
ン
ガ
造
り
の
要
塞
が
現
れ

ま
す
。
フ
ラ
ン
ス
積
み
と
い
う
技
法
で
造
ら
れ

た
建
物
や
ト
ン
ネ
ル
な
ど
、
今
で
は
全
国
で
も

数
少
な
い
と
て
も
貴
重
な
建
造
物
と
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
ら
が
草
や
木
の
根
に
浸
食
さ
れ
て

い
る
光
景
や
、
珍
し
い
植
物
や
生
物
と
共
存
し

て
い
る
様
子
も
見
る
こ
と
が
で
き
、
時
間
の
経

過
に
刻
ま
れ
た
自
然
の
豊
か
さ
に
触
れ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
こ
の
景
色
は
ま
る
で
ジ

ブ
リ
『
天
空
の
城
ラ
ピ
ュ
タ
』
の
よ

う
な
世
界
観
。
レ
ン
ガ
造
り
の
ト
ン

ネ
ル
を
歩
け
ば
ど
こ
か
懐
か
し
い
ノ

ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
雰
囲
気
が
味
わ
え

ま
す
。
他
に
も
釣
り
や
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
も
楽
し
め
る
の
で
、
家
族
で
出
か

け
て
も
良
い
で
す
ね
。
島
の
歴
史
に

つ
い
て
、
よ
り
詳
し
く
知
り
た
い
方

は
猿
島
公
園
専
門
の
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

が
お
す
す
め
で
す
。

猿
島

歴
史
を
巡
る大

人
の
遠
足

『
猿
島
』
ど
ん
な
島
？

東
京
湾
に
浮
か
ぶ
唯
一
の
無
人

島
。
幕
末
か
ら
太
平
洋
戦
争
ま

で
、
東
京
湾
を
守
る
要
塞
の
島

と
し
て
砲
台
や
弾
薬
庫
、
兵
舎

が
建
設
さ
れ
ま
し
た
。
岸
壁
を

掘
り
込
ん
で
造
ら
れ
て
い
る
為
、

島
の
外
か
ら
は
見
え
な
い
構
造

に
な
っ
て
い
ま
す
。
現
在
は
無

人
島
で
す
が
縄
文
・
弥
生
時
代

の
土
器
や
人
骨
が
発
見
さ
れ
て

お
り
、
大
昔
は
人
々
が
生
活
し

て
い
た
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。

終
戦
ま
で
は
一
般
人
の
立
ち
入

り
は
制
限
さ
れ
て
き
た
為
、
豊

か
な
自
然
や
歴
史
遺
産
が
多
く

残
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
は
国

の
史
跡
に
指
定
さ
れ
、
自
然
と

歴
史
遺
産
が
融
合
し
た
観
光
ス

ポ
ッ
ト
と
し
て
た
く
さ
ん
の
方

が
訪
れ
て
い
ま
す
。
戦
争
か
ら

の
学
び
や
歴
史
遺
産
と
し
て
の

価
値
を
次
の
世
代
へ
引
き
継
ぐ

取
り
組
み
も
し
て
い
る
様
で
す
。

ゆ
っ
く
り
歩
い
て
も
60
分
で
一

周
で
き
る
の
で
大
人
の
遠
足
に

ぴ
っ
た
り
で
す
。

猿島公園
◆アクセス
・京急横須賀中央駅から
三笠桟橋まで徒歩15分

・三笠桟橋より船で10分
◆乗船料往復 ※乗船日により変動

1,600～2,000円
◆入園料
大人500円 小中学生250円

◆営業時間
3～10月9：30～17：00
11～2月9：30～16：00

さまざまなシーンで大活躍！ ペット用品の便利な活用術

～暮らしの「ちょっと困った」を解決するアイデア～

いつものお出かけや暮らしの中で使っているペット用品。
実は、少し視点を変えるだけで色々な場面で活躍する万能アイテムに早変わりします。
知っておくと得する身近な工夫や、覚えておきたい豆知識をまとめました。
日頃のプチヒントとしてお役に立てれば嬉しいです！

ペット用品は人も使える優れもの！
知っておきたい いろいろな使い方

～知っておきたいこと～
【同行避難】
ペットと一緒に避難所まで移動し、避難所では別々のエリアで過ごすことです。
【同伴避難】
ペットと一緒に避難所まで移動し、避難所でも同じエリアで一緒に過ごせることです。

※自治体や避難所ごとに異なります。あらかじめお住まいの地域のルールを確認しておきましょう。

うちだ よしなお

は
じ
め
ま
し
て
。
今
年
3
月

に
入
社
い
た
し
ま
し
た
内
田

と
申
し
ま
す
。

入
社
か
ら
半
年
が
過
ぎ
、
仕

事
に
も
少
し
ず
つ
慣
れ
て
ま

い
り
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
覚

え
る
こ
と
も

多
く
身
の
引

き
締
ま
る
毎
日
で
す
が
、
周

囲
の
ス
タ
ッ
フ
に
支
え
ら
れ

な
が
ら
業
務
に
励
ん
で
い
ま

す
。

休
日
は
遠
出
し
て
気
分
転
換

を
す
る
こ
と
が
多
く
、
こ
こ

最
近
は
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
を
軸
に
し
て
、
自

分
と
は
縁
の
な
い
地
域
を
楽

し
む
「
全
都
道
府
県
め
ぐ
り

」
を
密
か
に

計
画
し
て
い

ま
す
。
以
前

訪
れ
た
岐
阜

で
は
、
バ
ス

の
遅
延
に
よ

り
電
車
を
逃

す
ハ
プ
ニ
ン

排泄袋 ウェットシート 給水ボウル

汚れもの
生ごみ処理など

身体を拭く
衛生管理など

手洗い
うがいなど

床や物が濡れ
るのを防ぐ

靴などの下に
敷いて床や車内の
汚れを防ぐ

吸水し固まるので、
簡易トイレとして
使える

傷口の保護や
止血サポート
に役立つ

いざという時に重宝する！
ペットシーツの便利な活用方法

グ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ

の
待
ち
時
間
の
お
か
げ
で

清
水
ミ
チ
コ
さ
ん
の
ご
実

家
で
も
あ
る
喫
茶
店
を
偶

然
発
見
す

る
こ
と
が

で
き
ま
し

た
。
こ
う

い
っ
た
予

期
せ
ぬ
出

来
事
も
含

め
て
旅
の

醍
醐
味
を

感
じ
て
い

ま
す
。

今
後
は
こ
の
旅
に
合
わ
せ

て
、
現
在
勉
強
し
て
い
る

「
各
宗
派
の
本
山
巡
り
」

も
で
き
た
ら
と
考
え
て
い

ま
す
。
座
学
に
と
ど
ま
ら

ず
実
際
に
現
地
へ
足
を
運

び
、
業
務
に
繋
が
る
知
見

や
理
解
を
深
め
て
い
き
た

い
で
す
。

今
後
も
皆
様
と
の
ご
縁
を

大
切
に
、
少
し
で
も
お
役

に
立
て
る
よ
う
一
つ
ひ
と

つ
の
業
務
に
丁
寧
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

ニュース

このたびの熊本県を中心とする地震により被災された皆様、
ならびにご家族の皆様に心よりお見舞い申し上げます。

根
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セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

シ
オ
ン
で
は
、
毎
月

最
初
の
友
引
の
日
に
、

写
仏
会
を
開
催
し
て

お
り
ま
す
。

優
し
い
音
楽
と
墨
の

香
り
に
包
ま
れ
て
、

心
を
休
め
る
ひ
と
と

き
を
お
過
ご
し
に
な

り
ま
せ
ん
か
。

ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

お
問
合
せ
（
株
）
杉
田
フ
ュ
ー
ネ
ス

０
３-

３
３
０
２-

６
７
６
７

写 仏 会
しゃ ぶつ え

【
日
程
】

２
０
２
６
年

10
月
５
日
（
月
）

11
月
３
日
（
火
）

12
月
１
日
（
火
）

２
０
２
７
年

１
月
は
お
休
み
月
で
す

２
月
３
日
（
水
）

【
時
間
】
10
時
30
分
～
12
時
頃

【
場
所
】

セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
シ
オ
ン

世
田
谷
区
代
田
６-
22-

６

【
ご
費
用
】
８
０
０
円

写
仏
の
他
に
写
経
の
ご
用
意

も
ご
ざ
い
ま
す
。

筆
や
墨
、
下
絵
な
ど
お
道
具

も
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
シ
オ
ン
に
て
、

久
し
ぶ
り
の
お
茶
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

今
回
は
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
＆
ラ
ン
チ

会
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

初
め
て
の
方
で
も
安
心
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

先
着
20
名
様
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
申
込
み
は

お
早
め
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
日
時
】

10
月
3
日
（
土
）

10
時
30
分
～
13
時
30
分
頃
ま
で 

【
参
加
費
】

３
，
０
０
０
円
（
税
込
）

※

花
材
費
・
ラ
ン
チ
代
込
み

※

花
ば
さ
み
や
持
ち
帰
り
用
の
袋
は

す
べ
て
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

【
場
所
】

セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
シ
オ
ン

世
田
谷
区
代
田
６-

22-

６

・
京
王
井
の
頭
線
「
新
代
田
」
駅
下
車

・
改
札
を
背
に
右
手
の
方
向
に

環
状
七
号
線
直
進

徒
歩
5
分

【
申
込
先
】

株
式
会
社 

杉
田
フ
ュ
ー
ネ
ス

『
シ
オ
ン
の
お
茶
会
』
係
ま
で

 

０
３-

３
３
０
２-

６
７
６
７

シオンのお茶会
平
安
時
代
よ
り
続
い
て
き
た
と
言
わ
れ

る
、
春
と
秋
の
「
お
彼
岸
」
。
ご
先
祖

様
を
大
切
に
想
う
日
本
の
美
し
い
習
慣

で
す
が
、
実
は
そ
の
歴
史
や
慣
習
を
紐

解
く
と
、
現
代
の
私
た
ち
に
も
通
じ
る

大
切
な
「
供
養
の
心
」
が
隠
さ
れ
て
い

ま
す
。
今
回
は
、
知
っ
て
い
る
よ
う
で

意
外
と
知
ら
な
い
お
彼
岸
の
豆
知
識
や
、

改
め
て
心
に
留
め
て
お
き
た
い
お
墓
参

り
の
心
得
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

そ
っ
と
手
を
合
わ
せ
る
お
彼
岸

由
来
と
お
供
え
物
の
話

お
盆
と
何
が
違
う
の
？

お
盆
は
ご
先
祖
様
を
我
が
家
に
「
お
迎

え
」
す
る
行
事
と
し
て
有
名
で
す
が
、

実
は
お
彼
岸
は
、
私
た
ち
の
ほ
う
か
ら

ご
先
祖
様
に
「
歩
み
寄
り
」
を
み
せ
る

行
事
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
あ
の
世

に
一
番
近
づ
く
こ
の
一
週
間
に
、
大
切

な
場
所
（
お
墓
）
へ
赴
い
た
り
、
あ
の

世
に
向
か
っ
て
手
を
合
わ
せ
た
り
し
て
、

日
々
の
感
謝
を
直
接
伝
え
る
た
め
の
特

別
な
期
間
な
の
で
す
。

仏
様
の
世
界
が
彼
岸
（
ひ
が
ん
）
で
あ

り
、
迷
い
か
ら
解
放
さ
れ
た
安
ら
か
な

境
地
を
指
し
ま
す
。
太
陽
が
真
東
か
ら

昇
り
、
真
西
へ
と
沈
む
春
分
・
秋
分
の

日
は
、
こ
の
二
つ
の
世
界
が
最
も
近
く

な
る
日
。

「
お
墓
に
行
け
な
い
」
と
悩
む
方
へ

ご
年
齢
や
体
調
、
あ
る
い
は
遠
方
で
あ

る
な
ど
の
理
由
か
ら
「
お
彼
岸
な
の
に

き
ち
ん
と
お
墓
参
り
に
行
け
な
い…
」
と

心
苦
し
く
思
わ
れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
仏

教
で
は
、
仏
様
の
世
界
が
「
西
」
に
あ

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
墓
に
行
け
ず

と
も
、
ご
自
宅
の
西
の
空
に
向
か
っ
て

静
か
に
手
を
合
わ
せ
る
だ
け
で
、
そ
の

温
か
い
想
い
は
真
っ
直
ぐ
に
ご
先
祖
様

へ
と
届
き
ま
す
。
大
切
な
の
は
、
形
に

と
ら
わ
れ
ず
、
今
で
き

る
方
法
で
感
謝
の
心
を

寄
せ
る
こ
と
。
そ
ん
な

温
か
な
想
い
こ
そ
が
、

何
よ
り
の
供
養
に
な
る

の
で
す
。

「
彼
岸
」
と
「
此
岸
」
の
境
界
線

仏
教
で
は
、
私
た
ち
の
い
る
世
界
を

此
岸
（
し
が
ん
）
と
呼
び
、
悩
み
や
苦

し
み
を
抱
え
て
生
き
る
場
所
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

一
方
、
三
途
の
川
の
向
こ
う
側
に
あ
る

お彼岸のお供えといえば「おはぎ」を思い浮かべますが、春は

「ぼたもち」、秋は「おはぎ」と同じお菓子なのに呼び名を変え

て用意しますよね。実はこれ以外にも、東と西で面白い違いがあ

ります。関東では「あんこ」「きなこ」に「黒ごま」を加えた三

色が主流ですが、関西ではその中で「黒ごま」ではなく「青の

り」をまぶした風味豊かなおはぎが並びます。定番の味の中にも、

実は豊かな地域性が隠れているのですね。

一部の地域では「お彼岸そば」や「お彼岸う

どん」を食べる風習があります。蕎麦は「体

に優しい蕎麦で内臓を清めて先祖を偲ぶ」、

うどんは「『運（うん）どん』として先祖の

運にあやかるため」という、

それぞれ温かい願いが

込められているんですよ。

お彼岸に
「そばやうどん」を食べる?

「
ピ
ュ
ア
エ
ン
ジ
ェ
ル

ス
」
は
、
杉
田
フ
ュ
ー

ネ
ス
の
女
性
社
員
で
結

成
し
て
い
る
ハ
ン
ド
ベ

ル
隊
で
す
。

仕
事
の
合
間
に
時
間
を

調
整
し
な
が
ら
少
し
ず

つ
練
習
を
重
ね
、
地
域

の
高
齢
者
施
設
や
イ
ベ

ン
ト
で
の
演
奏
を
続
け

て
お
り
、
気
が
つ
け
ば

今
年
で
結
成
24
年
と
な

り
ま
し
た
。

２
０
２
５
年
12
月
に
は
、

渋
谷
区
と
杉
並
区
の
高

齢
者
施
設
な
ど
に
ハ
ン

ド
ベ
ル
演
奏
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア

へ
伺
い

ま
し
た
。

当
日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

季
節
に
合
わ
せ
て
「
ホ

ワ
イ
ト
ク
リ
ス
マ
ス
」

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
懐

か
し
い
童
謡
や
歌
謡
曲

を
加
え
た
構
成
で
す
。

ご
利
用
者
の
方
々
の
温

か
な
出
迎
え
に
緊
張
も

ふ
っ
と
や
わ
ら
ぎ
ま
す
。

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動

演
奏
が
始
ま
る
と
皆
さ

ん
楽
し
そ
う
に
聴
い
て

く
だ
さ
り
、
中
で
も

「
見
上
げ
て
ご
ら
ん
夜

の
星
を
」
を
演
奏
し
た

時
に
は
、
会
場
の
あ
ち

こ
ち
か
ら
自
然
と
歌
声

が
聞
こ
え
始
め
、
ベ
ル

の
音
色
と
歌
声
が
一
つ

に
な
っ
た
よ
う
な
、
忘

れ
が
た
い
時
間
と
な
り

ま
し
た
。

ハ
ン
ド
ベ
ル

演
奏
の
あ
と

に
は
、
ピ
ア

ノ
の
伴
奏
に

合
わ
せ
て

「
ふ
る
さ
と
」

を
一
緒
に

合
唱…

目
に
涙
を
浮
か

べ
て
い
る
方
も
い
て
、

思
わ
ず
胸
が
熱
く
な
り

ま
し
た
。

施
設
の
ス
タ
ッ
フ
の
方

か
ら
「
ご
利
用
者
さ
ま

の
反
応
が
と
て
も
良
く

ま
た
ぜ
ひ
お
願
い
し
た

い
で
す…

」
と
う
れ
し

い
お
言
葉
を
い
た
だ
き
、

私
た
ち
に
と
っ
て
、
何

よ
り
の
励
み
に
な
り
ま

し
た
。

こ
れ
か
ら
も
一
音
一
音

に
思
い
を
込
め
て
、
地

域
の
皆
さ
ま
に
ハ
ン
ド

ベ
ル
の
や
さ
し
い
音
色

を
届
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

「おはぎ」の
不思議な地域性

毎年ご好評の人形供養、

今年もセレモニーホールシオンにて開催いたします。

人 形 供 養 祭ご案内１１月 ７日 （ 土 ）開催

【
日
時
】
11
月
７
日
（
土
）

11
時
～
12
時

※

お
人
形
や
お
写
真
な
ど
右
記

の
時
間
内
に
、
直
接
ご
持
参

く
だ
さ
い

【
ご
僧
侶
の
お
経
】
12
時
よ
り

【
場
所
】

セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
シ
オ
ン

世
田
谷
区
代
田
６-

22-

６

環
状
七
号
線
沿
い

【
お
預
か
り
出
来
る
も
の
】

人
形
・
ぬ
い
ぐ
る
み
・
写
真

ア
ル
バ
ム
・
御
守
り
な
ど

※

陶
器
や
ガ
ラ
ス
ケ
ー
ス
は

お
預
か
り
出
来
ま
せ
ん

【
ご
供
養
料
】

お
人
形 

一
体 

三
百
円
よ
り

お
写
真 

Ｌ
サ
イ
ズ

 

五
枚 

百
円
よ
り

※

お
品
物
に
よ
っ
て
は
別
途

ご
費
用
が
か
か
る
場
合
が

ご
ざ
い
ま
す

【
事
前
に
お
持
ち
込
み
さ
れ
る
方
】

先
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い

 

０
３-

３
３
０
２-

６
７
６
７

お
預
か
り
す
る
日
時
を
予
約
さ

れ
て
か
ら
、
ご
供
養
品
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
は
、
大
切
な
命
の
お
見
送
り
に
携
わ

る
者
と
し
て
、
２
０
２
７
年
も
セ
レ
モ
ニ
ー

ホ
ー
ル
シ
オ
ン
に
献
花
台
を
設
け
、
慰
霊
の

気
持
ち
を
捧
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
日
時
】

２
０
２
７
年
3
月
11
日
（
木
）

14
時
～
15
時

【
場
所
】

セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
シ
オ
ン

世
田
谷
区
代
田
６-

22-

６

当
日
は
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に
て

献
花
台
と
お
花
を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

東日本大震災

慰霊献花台のご案内

2027年
3月11日(木)

20名様

先着

～季節のお花に親しんでいただいた後、美味しいランチを一緒にいかがですか？～

『シオンのお茶会』
次回の

スイーツ作り＆ランチ会
をシオンで計画中です♪

2027年４月10日(土)
10時30分～13時00分頃

詳細は追ってHPにて
2027年1月公開予定

ご報告
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