
一
年
の
中
で
最
も
多
く
の
花
が
咲

き
、
緑
も
鮮
や
か
に
な
る
五
月
。

と
は
い
え
、
こ
の
時
期
は
環
境
の

変
化
な
ど
で
体
調
を
崩
し
が
ち
。

ス
ト
レ
ス
や
疲
れ
が
た
ま
っ
て
い

る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
そ
ん
な
時
こ
そ
お
部
屋
に

お
花
を
飾
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
色

と
り
ど
り
の
お
花
は
気
持
ち
を
元

気
に
明
る
く
し
て
く
れ
ま
す
。
お

花
の
力
を
借
り
て
自
分
の
心
と
体

を
上
手
に
整
え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

●編集後記

お葬式ザッツ学で、お盆についてのお話しをしましたが、ちょっと

面白いお盆の風習を紹介します。私の実家（千葉県旧安房地域）で

はお盆の迎え火と送り火の時に「やんごめくいくい」という風習が

あります。焼いたお米とお水を持って、焚いた火に向かって「やん

ごめくいくい、水飲み飲みこのあかりでおいでなさい」と言いなが

ら、お米とお水を投入します。子供の頃この「やんごめくいくい」

が終わった後に、提灯を持ってお墓にご先祖様を

迎えに行くのが大好きでした。今は婚家の風習で

お盆を行っていますが、８月のお盆の時期になる

と今でも心がほっこりする夏の思い出です。（高）

ニュース
杉田フューネスの

 でレインボー

ぴゅあめいる事務局からのお願い

日頃より「ぴゅあめいる」をご愛読頂きまして、
ありがとうございます。お引っ越し等でご住所が
変更になられた方、またお問合せやご連絡などは、
下記「ぴゅあめいる事務局」までお願いします。

発行人：杉田フューネス「ぴゅあめいる」事務局
所在地：東京都世田谷区上北沢4-33-3

TEL 03-3302-6767
https//www.funes.co.jp

皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
。

昨
年
8
月
に
入
社
致
し
ま
し
た

髙
橋 

遼
と
申
し
ま
す
。

未
経
験
か
ら
の
入
社
の
た
め
、

毎
日
が
学
ば
せ
て
い
た
だ
く

日
々
で
す
。

勤
務
日
は
帰
っ
て

そ
の
ま
ま
寝
床

へ
一
直
線…

な
日
も
多
い
で
す

が
、
だ
か
ら
こ
そ
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
に
趣
味
の
時
間
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。

趣
味
も
色
々
で
す
が
、
特
に
私

が
長
年
続
け
て
い
る
の
は
、

プ
ラ
モ
デ
ル
。

プ
ラ
モ
っ
て

何
が
面
白
い
？

と
聞
か
れ
た
ら
、

私
は
「
気
付
き
」
が
あ
る
こ
と

で
す
と
答
え
ま
す
。

お 知 ら せ

ぴゅあめいるぴゅあめいる 第41号

2024年 5月 発行

表紙：花と暮らそう
お葬式ザッツ学：お盆について
ニュースでレインボー：髙橋 遼さんの紹介
健康通信：骨の健康 骨粗しょう症を予防しよう

ワンだふる：おからを食べて元気になろう
写仏会 ・ 無料相談日 例

え
ば
、
プ
ラ
モ
の
題
材
は
、

写
真
で
し
か
見
た
事
が
な
い
も

の
ば
か
り
、
薀
蓄
（
う
ん
ち
く
）

は
あ
っ
て
も
、
ス
ポ
ー
ツ
カ
ー

や
ミ
リ
タ
リ
ー
車
両

の
実
物
は
、
な
か

な
か
拝
め
ま
せ
ん
。

で
も
実
際
に
作
っ
て

み
る
と
、
画
像
だ
け
で
は

見
え
な
か
っ
た
箇
所
も
見
え
て

き
て
「
こ
の
形
だ
と
煙
が
後
方

に…
？
」
「
こ
ん
な
頭
で
っ
か

ち
な
形
で
大
丈
夫…

？
」
と

思
っ
て
調
べ
て
み
る
と
意
外
と

本
物
も
そ
の
通
り
だ
っ
た
り
。

「
気
付
き
」
も
馬
鹿
に
で
き
な

い
も
の
で
す
。

後
は
、
何
と
い
っ
て
も
自
分
の

好
き
な
モ
ノ
が
部
屋
に
実
在
す

る
と
い
う
こ
と
。

じ
っ
く
り
眺
め
る
の
も
良
い
で

す
が
、
何
か
を
し
て
い
る
時
、

ふ
と
視
線
に
作
品
が
映
り
込
ん

だ
瞬
間
！ 

幸
せ
だ
な
ぁ…

と

感
じ
ま
す
よ
ね
。※

反
応
に
は

個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
趣
味
唯
一
の
短
所
は
、
製

作
ペ
ー
ス
が
遅
い
こ
と
。

押
入
れ
に
眠
る
２
０
０
近
く
の

プ
ラ
モ

(

絶
賛

  

増
量
中)

が
消
え
る

日
は
来
る

の
で
し
ょ

う
か…

？

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
、
頭
を
切
り

替
え
た
い
と
い
う
と
き
は
ク
ー
ル
な

ブ
ル
ー
系
や
は
っ
き
り
し
た
原
色
の

お
花
で
脳
に
刺
激
を
与
え
る

の
も
効
果
的
。

春
か
ら
夏
に
か
け
て
青
や

紫
の
小
さ
な
花
を
咲
か
せ

ま
す
。
比
較
的
育
て
や
す

い
為
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
で
も

人
気
の
高
い
お
花
で
す
。

プ
ラ
ン
タ
ー
向
き
に

改
良
さ
れ
た
も
の
や

八
重
咲
き
の
ヒ
マ
ワ

リ
も
あ
り
ま
す
。

疲
れ
た
心
を
落
ち
着
か
せ
た
い
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
い
と
い
う
方
は
白
や

ブ
ル
ー
系
、
淡
い
ピ
ン
ク
や
パ
ス
テ
ル

調
の
お
花
に
触
れ
る
と
癒
さ
れ
ま
す
。

紫
陽
花
は
、
こ
れ
か
ら
の

時
期
お
花
屋
さ
ん
の
店
頭

に
並
び
ま
す
。
切
り
花
と

し
て
も
楽
し
め
ま
す
。

と
に
か
く
元
気
に
な
り
た
い
、
前
向
き

な
気
分
に
な
り
た
い
と
き
は
赤
や
黄
色
、

オ
レ
ン
ジ
な
ど
の
明
る
い
暖
色
系
が

気
持
ち
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
す
。

チューリップ

お
花
に
は
、
人
の
心
を
健
康
に

し
て
く
れ
る
力
が
あ
り
ま
す
。

心
の
求
め
る
お
花
を
見
る
事
に

よ
っ
て
、
癒
さ
れ
た
り
元
気
に

な
っ
た
り
。
ま
た
香
り
や
風
に

揺
れ
る
葉
音
を
聴
く
こ
と
で
も

心
が
落
ち
着
き
ま
す
。
暮
ら
し

の
中
に
お
花
を
と
り
入
れ
て
み

ま
せ
ん
か…

。

花
と暮らそう

生
命
力
溢
れ
る
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
は

世
界
中
で
人
気
の
春
の
お
花
で
す
。

静岡県 クレマチスの丘

地中海沿岸を原産とする
アネモネ。風に揺れる姿
が儚げです。

髪の毛ツヤツヤ

罪悪感ゼロ！  簡単・蒸しパン

手頃で低価格のおからには、
食物繊維や良質なたんぱく質
が豊富に含まれています。

低糖質・低カロリーでありな
がら満腹感が得られやすいの
が特徴です。

おいしく食べて身体の中から
元気に…

綺麗に…  しませんか？

便秘解消

おからを食
べて

元気になろ
う！

犬の  おやつ

材料：おから（生）120ｇ ・ 卵１個

①材料全てを、電子レンジ対応のタッパー
などの容器に入れてよく混ぜ合わせます。 

②電子レンジ500Wて約2分
軽くふたを乗せるかラップをして加熱。

③冷めたら手頃な大きさに切りわけて
出来上がり♪

ほっとスペース

ワン だふる

名前：髙 橋 遼

出身：東京都中野区

趣味：プラモデル
映画鑑賞

たかはし  りょう

ア
ネ
モ
ネ

ヒマワリ

なんと!  犬の
おやつにも
できるよ

おいしい
ワン！

こんにちは！この号から新コーナー
を担当することになりました
上原由紀です。
ペットと一緒に素敵なひとときを
過ごせたらいいな…という思いを
込めて、これから皆様に
お届けしたいと思います。
どうぞよろしくお願いします。

あぁぁ
また
買っちゃった

全量４人前：約260kal

材料：おから（生）120ｇ

・卵 ……………………… ２個
  ・砂糖（ラカント） …… 大さじ２

 ※ラカントは植物生まれ
カロリー＆糖類ゼロの甘味料です

・ベーキングパウダー … ３ｇ

① Ａの材料を電子レンジ対応の容器に
 入れ良く混ぜ合わせる。

② ①におからを入れ、全体が馴染む
 まで混ぜ合わせる。

③ ②を電子レンジで500Ｗで 約5～6分
 容器のふたを軽く乗せるか、ふんわ
 りラップをして加熱する。

④ 冷めたら手頃な大きさに切り分けて
 出来上がり♪

A

ア
ジ
サ
イ

ワスレナグサ



発
生
し
、
大
規
模

な
被
害
に
み
ま

わ
れ
、
い
ま
だ

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

の
復
旧
を
待
っ

て
い
る
方
も
お

い
で
で
す
。

今
私
た
ち
に
出
来
る
こ
と…

を
考
え
て

東
日
本
大
震
災
の
義
援
金
箱
と
一
緒
に
、

能
登
半
島
地
震
災
害
義
援
金
箱
も
設
置

い
た
し
ま
し
た
。

当
日
ご
献
花
を
賜
わ
り
ま
し
た
皆
様…

義
援
金
箱
に
温
か
い
お
気
持
ち
を
く
だ

さ
い
ま
し
た
皆
様…

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
は
、
東
京
の
空
か

ら
応
援
の
気
持
ち
を
届
け
て
ま
い
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
か
被
災
地
の
皆

様
に
、
心
か
ら
の
笑
顔
が
訪
れ
ま
す
よ

う
に…

と
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

3
月
11
日
（
月
）
セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

シ
オ
ン
に
て
、
東
日
本
大
震
災
「
慰
霊

献
花
」
を
執
り
行
い
ま
し
た
。

毎
年
こ
の
日
が
来
る
と
、
13
年
前
の
記

憶
が
蘇
り
ま
す
。

自
然
の
猛
威
に
為
す
す
べ
も
な
く
、
今

ま
で
自
分
が
ど
れ
だ
け
豊
か
な
生
活
を

送
っ
て
き
た
の
か…

と
思
い
知
ら
さ
れ 

る
こ
と
ば
か
り

で
し
た
。

ま
た
新
年

一
月
一
日

に
は
、
能

登
半
島
で

最
大
震
度
7

の
大
地
震
が

14時46分 黙祷… ご参列の方と一緒に
東日本大震災と能登半島地震で亡くなら
れた方のご冥福をお祈りするとともに、
被災者の方々の一日も早い復興をお祈り
いたしました。

骨
の
健
康
を
意
識
し
よ
う

骨
の
健
康
を
維
持
し
強
化
す
る
た

め
に
、
次
の
3
つ
の
こ
と
を
意
識

し
て
み
て
下
さ
い
。

①
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

カ
ル
シ
ウ
ム
が
骨
に
定
着
す
る
よ

う
、
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
、

カ
ル
シ
ウ
ム
の

吸
収
を
促
進
し

骨
を
丈
夫
に
し

て
筋
力
を
高
め

ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
は
、

カ
ル
シ
ウ
ム
を

骨
に
取
り
込
み

骨
を
強
く
し
て

く
れ
ま
す
。

②
適
度
な
運
動

家
事
や
通
勤
時
間
・
仕
事
の
合
間

な
ど
、
積
極
的
に
体

を
動
か
す
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
一
日
の

目
安
は
、
歩
行
な
ら
男
性
は
8
千

歩
、
女
性
は
7
千
歩
位
で
す
。  

③
日
光
浴

日
光
を
浴
び
る
と
皮
膚
の
中
で
カ

ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
が
つ
く
ら
れ

ま
す
。
夏
な
ら
木
陰

で
30
分
程
、
冬
で
あ

れ
ば
１
時
間
程
戸
外

で
過
ご
す
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
他
に
も
日
光
浴
に
よ
っ
て
、

脳
内
に
セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い
う
物
質

が
分
泌
さ
れ
、
ス
ト
レ
ス
解
消
や

睡
眠
の
質
へ
の
効
果
も
あ
り
ま
す
。

新
盆
っ
て
い
つ
？

故
人
の
忌
明
け
（
四
十
九
日
）
が
済

ん
で
か
ら
初
め
て
迎
え
る
お
盆
を

「
新
盆
（
に
い
ぼ
ん
・
し
ん
ぼ
ん
」

と
言
い
ま
す
。
新
盆
は
、
仏
に
な
ら

れ
て
初
め
て
迎
え
る
お
盆
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
特
に
手
厚
く
ご
供
養
さ

れ
る
と
よ
ろ
し
い
で
し
ょ
う
。

お
盆
は
一
年
に
一
度
の
行
事
で
す
。

ご
先
祖
様
を
身
近
に
感
じ
、
命
の
大

切
さ
に
気
づ
か
さ
れ
る
時
間
で
あ
る

と
も
言
え
ま
す
。
お
盆
の
期
間
中
は
、

ど
こ
に
い
て
も
感
謝
の
気
持
ち
を
持

っ
て
過
ご
せ
る
と
い
い
で
す
ね
。

お
盆
に
つ
い
て

知
っ
て
い
る
よ
う
で

意
外
と
知
ら
な
い
？

何故…？？
キュウリの馬

とナスの牛

お盆の時期に、足のついたキュウリ

とナスを見かけたことがありません

か？ これはお盆に家に帰ってくる

ご先祖様の乗り物なんです。

迎え火の時は、キュウリの馬に乗っ

て早く帰ってこれるように…。送り

火の時は、ナスの牛に乗って供物を

たくさん乗せてゆっくり帰れるよう

に…という言い伝えからきています。

「京都の大文字焼き」は夏の風物詩とし
てニュースにも取り上げられます。8月
16日 夜8時から京都の五つの山を使い
「右大文字・妙・法・船形・左大文字・
鳥居」の形に順番に火が灯されます。
実はこれ、ご先祖様の霊を送る精霊送り
の行事なんですよ。
他にも「長崎の精霊流し」「永平寺の灯
籠流し」など、送り火として有名ですね。

お
盆
は
、
一
般
的
に
は

迎
え
火
を
焚
い
て
ご
先
祖
様
の

霊
を
お
迎
え
し
、
お
供
物
な
ど
で
お

も
て
な
し
を
し
て
、
送
り
火
を
焚
い

て
お
送
り
す
る
と
い
う
行
事
で
す
。

東
京
で
は
主
に
家
の
前
で
火
を
焚
い

て
送
迎
し
ま
す
が
、
地
方
で
は
、
お

墓
ま
で
迎
え
に
行
き
送
り
届
け
る
方

が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か…

。

健康通信

お
盆
の
始
ま
り…

昔
、
お
釈
迦
様
の
弟
子

に
目
連
（
も
く
れ
ん
）

と
い
う
人
が
い
ま
し
た
。

あ
る
日
目
連
は
、
亡
く
な
っ
た
母

親
が
「
餓
鬼
道
」
で
逆
さ
づ
り
に

な
っ
て
飢
え
と
渇
き
に
苦
し
ん
で

い
る
こ
と
を
知
り
「
ど
う
す
れ
ば

母
親
を
助
け
ら
れ
る
で
し
ょ
う
」

と
お
釈
迦
様
に
訊
ね
ま
し
た
。

す
る
と
お
釈
迦
様
は
「
7
月
15

日
、
修
行
僧
た
ち
に
食
事
を
供

養
し
な
さ
い
」
と
お
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
目
連
が
お
釈
迦
様
の

教
え
の
通
り
に
す
る
と
、
母
親

は
「
餓
鬼
道
」
か
ら
「
浄
土
」

へ
還
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
以
降
、
先
祖
が
苦
し
み
の

世
界
へ
堕
ち
る
こ
と
が
な
い
よ

う
に
7
月
15
日
に
供
養
を
行
う

よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

お
盆
の
時
期
は

東
京
と
地
方
で
違
う
？

8
月
13
日
～
16
日
で
お
盆
を
行
う

地
域
の
方
が
多
い
で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
、
東
京
を
は
じ
め
と
す
る

一
部
の
地
域
で
は
、
ひ
と
月
早
い

７
月
13
日
～
16
日
に
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
明
治
時
代
の
改
暦

に
よ
る
も
の
で
、
東
京
は
新
暦
に

合
わ
せ
7
月
盆
に
な
り
ま
し
た
。

で
も
、
圧
倒
的
に
農
業
人
口
が
多

か
っ
た
地
方
で
は
、
繁
忙
期
と
重

な
る
7
月
盆
で
は
な
く
、
旧
暦
の

8
月
盆
が
定
着
し
ま
し
た
。

ち
な
み
に
、
同
じ
東
京
で
も
多
摩

地
域
で
は
、
7
月
31
日
～
8
月
2

日
に
行
う
所
も
あ
る
そ
う
で
す
。

骨
は
新
陳
代
謝
を
繰
り
返
し
て
生

き
て
い
ま
す
。
骨
代
謝
の
サ
イ
ク

ル
は
、
若
い
人
な
ら
ば
３
年
程
、

高
齢
に
な
る
と
、
５
年
～
10
年
位

か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
加
齢
な
ど
に
よ
り
ホ
ル

モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
る
と
、
骨

芽
細
胞
の
働
き
よ
り
も
破
骨
細
胞

が
上
回
り
、
骨
が
ス
カ
ス
カ…

骨
粗
し
ょ
う
症
の
状
態
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

破骨細胞

古くなった骨に
破骨細胞が集まる

破骨細胞が古い骨を
吸収しカルシウムを

血中へ

Ca Ca

骨代謝の
サイクル

骨芽細胞

Ca

Ca

骨芽細胞がカルシウム
を定着させる

新しい骨が
形成される

骨は骨格を構成する重要な組織！

骨の内部では血液の主要な成分が

つくられ、体の細胞に必要な

カルシウムの貯蔵庫としての

役割を担っています。

ビタミンD

・きのこ類
・魚類

ビタミンK

・葉野菜（濃緑）
・納豆

浄
土
真
宗
は
お
盆
が
無
い
？

浄
土
真
宗
で
は
、
亡
く
な
ら
れ
る

と
す
ぐ
仏
様
に
な
る
と
い
う
教
え

か
ら
、
お
盆
の
捉
え
方
が
違
い
ま

す
。
こ
の
期
間
は
「
歓
喜
会
（
か

ん
ぎ
え
）
」
と
い
っ
て
お
寺
で
法

話
を
聞
い
て
ご
先
祖
様
に
感
謝
を

す
る
期
間
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

京都文字焼き
実は…送り火だって知ってた？

ご案内写 仏 会 しゃぶつえ

日常の忙しさからふと時を止め
仏様を身近に感じてみませんか…

セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
シ
オ
ン

で
は
、
毎
月
最
初
の
友
引
の

日
に
、
写
仏
会
を
開
催
し
て

お
り
ま
す
。

優
し
い
音
楽
と
、
墨
の
香
り

に
包
ま
れ
て
、
心
を
休
め
る

ひ
と
と
き
を
お
過
ご
し
に
な

り
ま
せ
ん
か
。

【
日
程
】

６
月
５
日
（
水
）

７
月
３
日
（
水
）

８
月
１
日
（
木
）

９
月
３
日
（
火
）

【
時
間
】

10
時
30
分
～
12
時
頃

【
場
所
】

セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
シ
オ
ン

世
田
谷
区
代
田
6-

22-

6

【
ご
費
用
】
５
０
０
円

写
仏
の
他
に
写
経
の
ご
用
意

も
ご
ざ
い
ま
す
。

筆
や
墨
、
下
絵
な
ど
お
道
具

も
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

【
日
程
】

５
月
18
日 (

土)

・
30
日 (

木)

６
月
９
日 (

日)

・
21
日 (

金)

７
月
８
日 (

月)

・
20
日 (

土)

８
月
５
日 (

月)

・
23
日 (

金)

【
時
間
】
10
時
～
12
時
頃

【
場
所
】

セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
シ
オ
ン

世
田
谷
区
代
田
6-

22-

6

ほ っ と ス ペ ー ス

セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
シ
オ
ン

に
て
、
定
期
的
に
無
料
相
談

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

葬
儀
・
仏
事
に
関
す
る
悩
み

ご
と…

困
っ
た
こ
と
な
ど
、

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

専
門
家
と
し
て
、
皆
様
の
不

安
を
安
心
に
変
え
る
お
手
伝

い
が
出
来
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。

お問い合わせ
（株）杉田フューネス  03-3302-6767

どなたでもお気軽にご参加いただけます。
ご希望の方はご連絡ください。

お問い合わせ
（株）杉田フューネス  03-3302-6767

お気軽にお問い合わせください。

心配なこと
聞いてみよう
かしら…

東
日
本
大
震
災

慰

霊

献

花

ご報告

シオン エントランスに慰霊献花台を設置

温かいお気持ちをありが
とうございました

復興支援の
   気持ちとして…

ご案内無料相談日

お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

ま
た
、
右
記
の
日
程
以
外
で
も

ご
相
談
を
承
り
ま
す
。
ご
都
合

に
合
わ
せ
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

お葬式

学That’s
ザッツ

骨の健康
骨粗しょう症を予防しよう

家族葬って
何か制限が
あるの？
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