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■リカー＆フード ツルヤ
　　　　　　【酒・食料品】

■リキュール＆フード
　　　　　　　 TAKAGI
　【酒・タバコ・食料品】

■やきとり八起
　　　　　　　【飲食店】

■廣瀬石材店
　　　　　　【石材店】

世田谷区八幡山3-25-11
TEL 03-3302-8026
営業／13:00～20:30
休日／月曜日

世田谷区上北沢4-27-5
TEL 03-3303-4812
営業／10:00～20:00
休日／日曜日

世田谷区上北沢3-34-21
TEL 03-3290-0051
営業／17:00～0:00（午前）

休日／日曜・連休の月曜

会計時に会員証をご提示下さい 会計時に会員証をご提示下さい

◎特典

ワイン・焼酎10％OFF
◎特典　レオンカード

ポイント2倍

杉並区下高井戸4-7-15
TEL 03-3304-3366
営業／8:00～18:00
休日／なし

お問い合わせ時にお伝え下さい

◎特典　

ご相談に応じます
ご注文時に会員証をご提示下さい

◎特典　

サワー1杯サービス

●オオゼキ

パン屋●

郵便局●

赤
堤
通
り

至 

調
布

至 

調
布

至 

調
布

至 

新
宿

至 

新
宿

至 

新
宿

京王線
八幡山

京王線
八幡山

都
立
松
沢
病
院

正
門

京王線
上北沢赤

堤
通
り

●オオゼキ

●
交
番

甲州街道

京王線
上北沢

首都高速
甲州街道

初
め
ま
し
て
。
杉
田
フ
ュ
ー
ネ

ス
入
社
２
年
目
、
一
番
若
さ
溢

れ
て
い
る
田
中
で
す
！

ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
イ
ン
ド
ア

派
で
、
出
掛
け
る
と
し
て
も
あ

ま
り
疲
れ
な
い
所
に
行
く
こ
と

が
も
っ
ぱ
ら
（
笑
）
。

こ
ん
な
私
が
最
近
は
ま
っ
て
い

た
の
が
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
放
送
さ
れ

て
い
た
「
タ
イ
ム
ス
ク
ー
プ
ハ

ン
タ
ー
」
と
い
う
番
組
で
す
。

地
域
に
よ
っ
て
様
々
な
し
き
た

り
や
習
慣
を
、
ド
ラ
マ
仕
立
て

に
面
白
く
紹
介
し
て
く
れ
ま
す
。

そ
の
中
で
最
近
見
た
日
本
の
昔

び
っ
く
り
習
慣
を
い
く
つ
か
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
庚
申
待
ち
（
こ
う
し
ん
ま
ち
）

】

60
日
に
一
度
巡
っ
て
く
る
庚
申

の
日
に
は
、
朝
ま
で
寝
て
は
い

け
な
い
と
い
う
行
事
。

人
の
身
体
に
は
頭
・
腹
・
足
に

三
尸
（
さ
ん
し
）

の
虫
が
お
り
、
そ

の
人
の
普
段
の
悪
事
を
見
て
い

る
そ
う
で
す
。
庚
申
の
日
に
寝

て
し
ま
う
と
、
そ
の
虫
が
体
か

ら
抜
け
出
し
て
、
天
帝
に
悪
事

を
ば
ら
し
、
地
獄
に
落
と
さ
れ

る
と
の
謂
れ
。
な
の
で
庚
申
待

ち
の
日
は
、
太
鼓
を
叩
い
た
り
、

胡
椒
を
か
け
た
り
し
て
必
死
に

起
き
て
い
た
そ
う
で
す
よ
。
と

て
も
体
に
悪
そ
う
で
す
ね
。

【
鉄
火
起
請
（
て
っ
か
ぎ
し
ょ
う
）

】

昔
行
わ
れ
て
い
た
神
判
の
一
つ

で
、
所
領
の
境
界
を
巡
る
紛
争

が
生
じ
た
際
、
双
方
の
代
表
者

の
手
に
灼
熱
の
鉄
を
持
た
せ
て

少
し
離
れ
た
神
棚
ま
で
運
べ
た

方
が
勝
ち
。
ど
ち
ら
も
成
功
し

た
場
合
は
火
傷
の
程
度
が
軽
い

方
の
勝
利
で
、
負
け
た
方
は
斬

首
。
勝
っ
た
側
も
熱
で
手
が
溶

け
変
形
し
て
し
ま
う
事
も
あ
っ

た
と
か
。
ひ
ど
い
裁
判
で
す
！

【
屁
負
比
丘
尼
（
へ
お
い
び
く
に
）

】

身
分
の
高
い
女
性
や
そ
の
娘
に

付
き
添
い
、
そ
の
方
が
放
屁
を

し
て
し
ま
っ
た
時
に
「
と
ん
だ

粗
相
を
！
私
が
致
し
ま
し
た
！
」

と
身
代
り
に
な
る
女
性
。
周
り

も
真
犯
人
は
分
か
っ
て
い
る
の

だ
が
、
敢
え
て
突
っ
込
ま
な
い

と
い
う
文
化
。

そ
の
時
代
で
は
普
通
で
あ
っ
た

の
で
し
ょ
う
が
、
現
代
で
は
想

像
も
つ
か
な
い
事
ば
か
り
。

今
あ
る
幸
せ
に
感
謝
…
で
す
。

田中 亮輔（りょうすけ）

神奈川県川崎市出身
趣味：ゲーム・卓球

杉
田
伊
紗
武
のひ
と
り
ご
と

ひ
と
り
ご
と
-第17話-

一
、
親
に
感
謝
す
る
　
　

「
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
　

　
　
　
　
　
あ
り
が
と
う
」

二
、
兄
弟
仲
よ
く
す
る
　

「
一
緒
に
し
っ
か
り

　
　
　
　
　
　
や
ろ
う
よ
」

三
、
夫
婦
で
協
力
す
る

「
二
人
で
助
け
合
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
い
こ
う
」

四
、
友
達
を
信
じ
あ
う

「
お
互
い
、
わ
か
っ
て

　
　
　
　
　
　
い
る
よ
ね
」

五
、
み
ず
か
ら
を
反
省
す
る

「
ご
め
ん
な
さ
い
、
よ
く

　
　
　
　
考
え
て
み
ま
す
」

六
、
博
愛
の
輪
を
広
げ
よ
う

「
み
ん
な
に
優
し
く
す
る
」

七
、
知
徳
を
磨
く

「
進
ん
で
勉
強
し

　
　
　
　
　
努
力
し
ま
す
」

八
、
公
の
た
め
に
働
く

「
喜
ん
で
お
手
伝
い
し
ま
す
」

九
、
ル
ー
ル
に
従
う

「
約
束
は
必
ず
守
り
ま
す
」

十
、
祖
国
に
尽
く
し
ま
す

「
勇
気
を
出
し
て

　
　
　
　
　
か
ん
ば
ろ
う
」

十
一
、
伝
統
を
守
る

「
よ
い
も
の
は
大
事
に

　
　
　
　
　
し
て
い
き
ま
す
」

十
二
、
手
本
を
示
す

「
ま
ず
自
分
で
や
っ
て
み
ま
す
」

前
述
の
「
大
切
な
十
二
の
心
」

は
、
明
治
天
皇
が
私
た
ち
に
遺

し
て
く
れ
た
「
贈
り
物
」
で
す
。

過
去
、
イ
ギ
リ
ス
の
教
育
界
で

大
切
な
心
を
基
本
と
し
た
講
演

に
招
か
れ
、
た
い
そ
う
な
感
激

を
呼
び
、
当
時
の
外
交
に
も
多

大
な
役
割
を
担
っ
た
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

こ
の
「
大
切
な
十
二
の
心
」
は

日
本
人
と
し
て
の
道
（
道
徳
）

を
、
昔
よ
り
変
わ
る
こ
と
な
く

語
り
継
い
で
い
る
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。

３
・
11
東
日
本
大
震
災
が
発
生

し
た
際
に
、
海
外
メ
デ
ィ
ア
に

絶
賛
さ
れ
た
日
本
人
の
行
動
は

こ
こ
に
原
点
が
あ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、
今

も
変
わ
る
こ
と
な
く
、
ま
た
海

外
で
も
十
分
通
用
す
る
普
遍
的

な
心
理
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
も
、
将
来
を
担
う
子

供
た
ち
に
、
日
本
語
の
優
れ
た

言
葉
と
伝
統
文
化
の
大
切
さ
、

そ
し
て
、
古
来
よ
り
培
っ
て
き

た
日
本
人
の
心
を
伝
え
続
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
の
「
大
切
な
十
二
の
心
」

お
母
さ
ん

　　あ
り
が
と
う

紅葉前線が北から南下を始め、いよいよ日本列島を秋色に染
める季節となりました。今回は有酸素運動のお話しをしまし
たが、季節の移り変わりを楽しみながらのウォーキングもい
いですよね。余談ですが、朝起きて最初に日光を浴びる時間
が、日の出の時間に近いほど、体内時計が正確に時を刻むそ
うです。なので、体調を崩しやすい人や、夜更かしが続いて
いて、体をリセットしたい人などは、早朝のウォーキングが
オススメらしいですよ！

●編集後記

ぴゅあめいる
　古くから栄えた小田原の産業文化を
紹介する観光案内所。街には地場産業
を中心に18館の「街かど博物館」が点
在しています。ここでガイドマップを
ゲットして、この街の「なりわい」を
訪ねてみませんか…。
TEL 0465-20-0515 10時～18時 無休

ゆ
る
や
か
に
酒
匂
川
が
流
れ
、

背
後
に
箱
根
連
山
、
目
の
前
に

は
相
模
湾
が
広
が
る
風
光
明
媚

な
小
田
原
。
東
海
道
の
宿
場
町

城
下
町
と
し
て
栄
え
た
小
田
原

の
歴
史
を
巡
り
ま
し
ょ
う
。

現
在
で
は
お
菓
子
と
「
透
頂

香
」
と
い
う
万
能
薬
、
両
方

の
『
う
い
ろ
う
』
を
販
売
。

そ
の
名
の
外
郎
家
（
う
い
ろ
う
け
）

は
国
内
最
古
の
製
薬
業
者
と

さ
れ
、
現
在
で
も
そ
の
製
法

は
一
子
相
伝
で
伝
え
ら
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。

TEL 0465-24-0560  10時～17時
〈定休日〉毎週水曜・第三木曜日

3

TEL 0465-22-3191
店舗：9時～18時 無休

　箱根登山線「風祭駅」
下車すぐ。美味しく学べ
る観光スポットとして、
お食事はもちろん手作り
体験や食べくらべなど
家族で楽しめます。

さ
か
わ
が
わ

4 ㈱ういろう

　ここでしか買えない薬の
「ういろう」1箱 1,000円
・3,000円・5,000円
お一人様2箱まで購入可能

5
小
田
原
提
灯

2 なりわい交流館

　江戸時代箱根の山を越える旅人に
丈夫で携帯に便利とあって重宝され
ました。JR小田原駅構内にある巨大
な提灯は、直径2.5m 長さ約5m

　「酒匂川の渡し」を
デザインしたマンホール
には小田原城、箱根連山、
富士山が描かれています。

1 小田原城址公園
歴

見

史
発

小田原城菊花展　10～16時
11/3（月祝）～11/16（日）
会場：小田原城本丸広場

小
田
原
紀
行

小
田
原
紀
行

鈴
廣
か
ま
ぼ
こ
の
里

風祭駅



？

時
を
止
め
て
仏
様
と
向
き
合
っ

て
み
ま
せ
ん
か
…
。

【
開
催
日
】

  

●
11
月
４
日
（
火
）

  

●
12
月
２
日
（
火
）

【
時
間
】

  

午
前
10
時
30
分
～

　
　
午
後
12
時
頃
迄

【
費
用
】
５
0
0
円

※
お
道
具
の
貸
し
出

　
し
あ
り
。
お
気
軽

　
に
お
越
し
下
さ
い
。

お葬式
ザ ッ ツ

That's学

近
年
、
少
子
化
と
高
齢
化
の
影

響
で
、
お
葬
式
の
規
模
が
驚
く

ほ
ど
小
規
模
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。
家
族
の
単
位
は
小
さ
く

な
り
、
一
人
っ
子
同
士
の
結
婚

が
続
く
こ
と
で
親
族
が
ど
ん
ど

ん
少
な
く
な
っ
て
い
く
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

ま
た
、
近
所
づ
き
あ
い
も
希
薄

に
な
り
、
近
所
に
は
知
ら
れ
な

い
よ
う
に
葬
儀
を
執
り
行
う
方

も
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
が
現

状
で
す
。

こ
の
よ
う
な
時
代
の
移
り
変
わ

り
を
反
映
し
て
、
「
葬
儀
は
親

し
い
人
と
こ
じ
ん
ま
り
と
行
い

た
い
」
と
希
望
す
る
人
が
急
激

に
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
登
場
し
て
く
る
の
が

「
家
族
葬
」
と
い
う
お
別
れ
の

形
式
で
す
。
「
家
族
葬
」
と
い

う
言
葉
、
皆
様
方
も
何
ら
か
の

形
で
耳
に
さ
れ
て
い
る
の
で
は

◆
家
族
葬
に
つ
い
て

今
年
も
、
杉
田
フ
ュ
ー
ネ
ス
社

員
手
作
り
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
を
12
月
に
開
催
い
た
し

ま
す
。
混
声
四
部
合
唱
や
ハ
ン

ド
ベ
ル
の
演
奏
等
、
現
在
社
員

み
ん
な
が
一
生
懸
命
練
習
し
て

い
ま
す
。

是
非
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　
ご
僧
侶
よ
り
お
経
を

頂
戴
し
、
ご
供
養
致
し

ま
し
た

ご案内

ご案内

２
０
１
４

フ
ァ
ミ
リ
ー

　
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

写
仏
会

（
し
ゃ
ぶ
つ
え
）
開
催

　
　
　 

【
月
一
回
開
催
】

杉
田
フ
ュ
ー
ネ
ス
で
は
、
８
月

31
日
（
日
）
に
24
時
間
テ
レ
ビ

　
　
「
愛
は
地
球
を
救
う
」
の

　
　
　
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
募
金
に

　
　
　
併
せ
て
、
セ
レ
モ
ニ
ー

　
　
　
ホ
ー
ル
シ
オ
ン
で
人
形

　
　
　
供
養
と
夏
祭
り
を
開
催

　
　
　
し
ま
し
た
。

人形供養

人
形
供
養
と
夏
祭
り

24
時
間
テ
レ
ビ
募
金

活
動
の
協
力

ご報告

プレゼント
ぴゅあめいるご覧の方限定！

50名様に「絶対に失敗して欲しくない
『家族葬』の基礎知識」をプレゼント

ご希望の方は
 ℡.03-3302-6767までご連絡下さい

FUNESのお知らせ

浴
風
会

ケ
ア
ス
ク
ー
ル
で

葬
儀
講
座
開
催

ご報告

山
手
葬
祭
協
同
組
合

葬
儀
知
識
基
礎
講
座

大
盛
況

ご報告

お揃いの

チャリＴシャツで

　がんばるぞぉ～！

当
日
は
、
東
北
の
復
興
支
援
に

少
し
で
も
お
役
に
た
て
れ
ば
と

東
北
の
桃
や
梨
、
ト
マ
ト
や
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど
を
販
売
し
ま

し
た
。
他
に
も
ピ
ュ
ア
メ
イ
ト

会
員
の
三
橋
様

よ
り
、
自
分

で
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
さ

れ
て
い
た

絵
は
が
き

の
ご
提
供

が
あ
り
、

　
　
　
　
　
売
上
金
を
ご
寄
付

　
　
　
　
　
　
下
さ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
皆
様
温
か
い
お

　
　
　
　
　
　
気
持
ち
本
当
に

　
　
　
　
　
　
あ
り
が
と
う
ご

　
　
　
　
　
　
　
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
24
時
間
テ
レ

　
　
　
　
　
　
　
ビ
の
募
金
の

　
　
　
　
　
　
　
他
、
当
日
の

　
　
　
　
　
　
　
　
売
上
金
よ

　
　
　
　
　
　
　
　
り
東
北
の

　
　
　
　
　
　
　
　
被
災
地
へ

　
　
　
　
　
　
　
　
も
義
援
金

　
　
　
　
　
　
　
　
　
と
し
て

　
　
　
寄
付
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

弊
社
が
所
属
し
て
い
る
山
手
葬

祭
協
同
組
合
主
催
の
「
葬
儀
知

識
基
礎
講
座
＆
検
定
」
は
、
昨

年
10
月
・
本
年
４
月
と
講
座
を

行
っ
て
好
評
を
得
た
こ
と
か
ら

10
月
に
第
３
期
を
開
催
し
ま
す

が
、
申
込
み
開
始
と
同
時
に
予

約
が
殺
到
。
現
在
は
来
年
４
月

開
催
予
定
の
優
先
予
約
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
お
問
合
せ
・

お
申
し
込
み
は
左
記
ま
で
。

℡
０
３
・
３
３
０
２
・
１
７
１
０

７
月
12
日
（
土
）
浴
風
会
ケ
ア

ス
ク
ー
ル
主
催
の
介
護
講
座
で

弊
社
社
長
の
杉
田
が
「
最
後
ま

で
自
分
ら
し
く
！
終
活
の
す
す

め
」
と
い
う
講
義
を
行
い
ま
し

た
。
１
時
間
30
分
と
い
う
時
間

で
し
た
が
、
皆
様
熱
心
に
話
を

聞
い
て
下
さ
い
ま
し
た
。

会津産
「南郷トマト」 美味しいよぉ～

【
開
催
日
】

　
●
12
月
13
日
（
土
）

【
時
間
】
午
後
１
時
～
３
時
頃

※
ご
参
加
に
は
予
約
が
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
下
さ
い
。

ご希望の方

コンサートにご招待！

ご連絡は…
℡ 03-3302-6767

先着10組・20名様

ご 招 待

テ
ノ
ー
ル
さ
ん
三
重
唱
に

な
っ
て
ま
す
よ
！
…
と
先
生
に
。

杉
田
伊
紗
武 

描

ご案内

普
通
救
命
講
習
会

開
催

今
年
の
初
練
習

　
　
気
持
ち
だ
け
が
空
回
り
？

【開催会場】　セレモニーホールシオン
東京都世田谷区代田6-22-6
京王井の頭線
「新代田」駅　徒歩 5分
お問い合せ先

℡ 03-3302-6767

会場ご案内図

至渋谷

至渋谷

至吉祥寺 歩道橋

甲州街道

京王線

新代田駅

井の頭通り

京王井の頭線東松原駅

首都高速４号線

大原

大原二丁目

至高円寺

至大森

至調布

至調布
●

水道局

至新宿

代田橋駅

笹塚駅

シオン

環
状
七
号
線

セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
シ
オ
ン
で

は
、
第
２
回
普
通
救
命
講
習
会

を
開
催
致
し
ま
す
。

今
回
も
東
京
消
防
庁
職
員
の
方

を
お
招
き
し
て
、
心
肺
蘇
生
と

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
、
応
急
処
置

の
方
法
な
ど
を
習
得
し
ま
す
。

初
め
て
の
方
で
も
、
前
回
の
更

新
を
さ
れ
る
方
で
も
、
も
し
も

の
時
の
安
心
の
た
め
に
一
緒
に

勉
強
し
ま
せ
ん
か
？

【
開
催
日
】

  

●
11
月
30
日
（
日
）

【
時
間
】

  

午
前
10
時
～
午
後
１
時
迄

【
費
用
】
無
料

【
定
員
】
40
名
（
お
申
込
み
順
）

【
服
装
】
動
き
や
す
い
服
装
で

　
　
　
　
ご
参
加
下
さ
い
。

【
参
加
申
込
み
】
お
電
話
に
て

お
申
込
み
を
受
付
ま
す
。

℡
０
３
・
３
３
０
２
・
６
７
６
７

ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

な
ん
て
会
話
を
よ
く
耳
に
し
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
持
っ
て
い
る
万

歩
計
は
違
う
の
で
す
が
、
今
の

万
歩
計
は
歩
数
を
数
え
る
だ
け

で
は
な
い
ん
で
す
。
『
活
動
量

計
』
と
い
っ
て
、
歩
数
は
も
ち

ろ
ん
歩
行
距
離
や
早
歩
き
歩
数
、

階
段
の
上
り
歩
数
な
ど
、
一
日

の
総
消
費
量
な
ど
が
分
か
り
、

デ
ー
タ
管
理
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
ん
で
す
。
余
談
で

す
が
、
ヘ
ル
ス
メ
ー
タ
ー
に
も

デ
ー
タ
管
理
が
で
き
る
も
の
が

あ
る
ん
で
す
よ
。
何
は
と
も
あ

れ
、
続
け
る
こ
と
が
大
切
！

暑
い
夏
が
過
ぎ
、
ス
ポ
ー
ツ
を

す
る
の
に
最
適
な
季
節
！

皆
さ
ん
も
、
何
気
な
く
毎
日
の

生
活
に
取
り
込
め
る
お
手
軽
な

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
？

さ
て
、
「
食
欲
の
秋
」
杉
田
フ

ュ
ー
ネ
ス
の
ス
タ
ッ
フ
は
そ
の

誘
惑
に
負
け
ず
、
い
つ
ま
で
続

く
で
し
ょ
う
か
、
そ
し
て
そ
の

成
果
は
如
何
に
!(^^)!

お
会
い
す
る
機
会
が
あ
っ
た
ら

尋
ね
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
！

減
ら
す
こ
と
が
で
き
、
善
玉
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
し
た
り
、

血
圧
や
血
糖
値
を
下
げ
た
り
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

肥
満
解
消
や
ス
ト
レ
ス
解
消
に

も
効
果
が
あ
り
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
に
も
っ
と
も
不
可
欠
だ

と
言
わ
れ
て
い
る
ん
で
す
。

な
か
で
も
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は

★
手
軽
に
で
き
る

★
外
を
歩
く
こ
と
に
よ
っ
て
気

　
晴
ら
し
に
な
る
。

★
日
光
に
当
た
る
こ
と
に
よ
っ

　
て
体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
作

　
ら
れ
、
骨
が
太
く
な
る
。

な
ど
か
ら
、
大
変
多
く
の
方
が

実
践
し
て
い
ま
す
。

何
を
隠
そ
う
杉
田
フ
ュ
ー
ネ
ス

で
も
流
行
っ
て
ま
す
！

あ
る
人
は
普
段
の
運
動
不
足
解

消
の
た
め
。
ま
た
あ
る
人
は
ダ

イ
エ
ッ
ト
の
た
め
。

ま
た
ま
た
あ
る
人
は
血
液
検
査

の
数
値
が
思
わ
し
く
な
く
、
少

し
ウ
ェ
イ
ト
を
お
と
さ
な
け
れ

ば
薬
が
増
え
て
し
ま
う
…
と
い

う
危
機
に
迫
ら
れ
。
き
っ
か
け

は
と
も
あ
れ
結
構
み
ん
な
一
生

懸
命
歩
い
て
い
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
て
ま
ず

す
る
こ
と
、
何
だ
と
思
い
ま
す

か
？
　
そ
れ
は
み
ん
な
万
歩
計

を
買
う
ん
で
す
ね
ぇ
。

「
私
は
今
日
○
○
歩

歩
い
た
」
「
僕
は

○
○
歩
で
〇
○
キ
ロ

カ
ロ
リ
ー
消
費
し
た
」

「
有
酸
素
運
動
」
と
は
…
規
則

的
な
繰
り
返
し
の
あ
る
比
較
的

軽
い
運
動
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、

脂
肪
や
糖
質
が
酸
素
に
よ
っ
て

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
わ
り
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ジ
ョ
ギ
ン
グ

・
水
泳
・
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど

酸
素
を
普
段
よ
り
も
多
く
取
り

込
み
な
が
ら
行
う
、
運
動
が
い

い
例
で
す
ね
。
呼
吸
は
普
段
よ

り
軽
く
弾
む
感
じ
で
、
深
く
す

る
の
で
、
よ
り
多
く
の
酸
素
を

取
り
込
め
ま
す
。
ま
さ
に
こ
の

呼
吸
こ
そ
が
有
酸
素
運
動
の
ポ

イ
ン
ト
な
ん
で
す
。

体
内
に
多
く
の
酸
素
を
取
り
込

む
こ
と
に
よ
っ
て
、
体
の
機
能

を
増
進
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

例
え
ば
、
体
内
の
中
性
脂
肪
を

健康通信
-有酸素運動-

　明日
　 走れば
　 いいか…

な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
家
族
葬
、
メ
デ
ィ
ア
な
ど

を
通
じ
て
一
人
歩
き
を
始
め
、

間
違
っ
た
解
釈
を
さ
れ
て
い
る

方
が
非
常
に
多
い
の
で
す
。

で
は
こ
こ
で
皆
様
に
質
問
で
す
。

「
家
族
葬
」
と
「
密
葬
」
の
意

味
は
同
じ
？

「
言
い
方
が
違
う
だ
け
で
、
基

本
的
に
は
同
じ
で
し
ょ
？
」
と

お
思
い
の
方
、
実
は
全
然
違
う

ん
で
す
よ
。

「
家
族
葬
」
は
家
族
と
親
し
い

人
だ
け
で
葬
儀
を
行
う
こ
と
を

い
い
ま
す
。
一
方
、
「
密
葬
」

は
、
密
葬
を
行
っ
た
後
、
日
を

改
め
て
「
本
葬
」
や
「
お
別
れ

会
」
と
い
う
社
会
的
な
葬
儀
を

行
う
こ
と
を
前
提
と
し
て
い
い

ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
知
っ
て
い
る
よ

う
で
実
は
知
ら
な
か
っ
た
と
い

う
方
の
た
め
に
、
弊
社
社
長
の

杉
田
伊
紗
武
が
『
絶
対
に
失
敗

し
て
欲
し
く
な
い
。
「
家
族
葬
」

の
基
礎
知
識
』
と
い
う
小
冊
子

を
書
き
上
げ
ま
し
た
。

小
冊
子
の
目
次
を
少
し
ご
紹
介

さ
せ
て
頂
き
ま
す
と
、

★
家
族
葬
が
何
故
今
こ
ん
な
に

注
目
さ
れ
る
の
か
…

★
身
近
な
人
だ
け
の
家
族
葬
っ

て
ど
ん
な
お
葬
式
？
…

★
煩
わ
し
さ
か
ら
の
家
族
葬
、

流
行
だ
か
ら
家
族
葬
と
い
う
安

易
な
選
択
は
Ｎ
Ｇ
…

★
家
族
葬
に
は
メ
リ
ッ
ト
・
デ

メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
で
事
前
に

よ
く
検
討
し
よ
う
…

と
い
う
よ
う
に
家
族
葬
の
こ
と

に
つ
い
て
、
い
ろ
い
ろ
な
角
度

か
ら
綴
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
「
で
は
一
つ
勉
強
で

も
し
て
み
よ
う
か
…
」
と
思
わ

れ
た
方
、
こ
の
小
冊
子
を
50
名

の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
左
記
ま
で
。

　　母
は
高
齢
で

親
戚
も
少
な
い
か
ら

密
葬
で
済
ま
せ
る

　　つ
も
り
な
の
…

お
別
れ
会
と
か

改
め
て
す
る
の
？

それじゃ
ダメでしょ

？

コーラス特訓中！

ハンドベルの練習…　　　　　略して“ベル練”

東北の野菜や果物を販売

2014.8.3
1

ご協力ありがとうございました
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