
　
泥
水
の
中
か
ら
立
ち
上
が
る

凜
と
し
た
蓮
の
立
ち
姿
は
、
お

釈
迦
様
を
思
わ
せ
、
仏
教
で
は

智
慧
や
慈
悲
の
象
徴
と
も
さ
れ

て
い
ま
す
。
泥
よ
り
出
で
て
泥

に
染
ま
ら
ず
、
清
ら
か
な
花
を

咲
か
せ
ま
す
。
泥
水
が
濃
け
れ

ば
濃
い
ほ
ど
、
蓮
は
大
輪
の
花

を
咲
か
せ
る
と
言
い
ま
す
。

人
生
も
ま
た
辛
く
悲
し
い
こ
と
、

困
難
を
乗
り
越
え
て
こ
そ
、
人

と
し
て
成
長
で
き
る
と
言
え
ま

し
ょ
う
。
美
し
い
蓮
の
花
は
、

ま
っ
す
ぐ
な
強
さ
と
全
て
を
受

け
入
れ
、
心
豊
か
に
美
し
く
生

き
る
と
い
う
こ

と
を
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。

●編集後記　　

「目には青葉 山ほととぎす 初鰹」という句、皆さんも一度は

耳にしたことがありますよね。 1年の中で一番過ごしやすいこ

の季節を、見事に言い表しています。庭の縁側で、山の新緑を

見ながらほととぎすの鳴き声を聞く、そして旬を迎える鰹を食

す…　とても贅沢なことのように感じます。

日頃歩きなれている道でも、時間に追われずゆっくりと

歩いてみると、木の新芽・小さなお花・鳥のさえずり

など、ちょっとした発見もあり、心躍る5月です。

ピュアメイト協賛店情報杉田フューネス
“暮らし応援隊”

ピュアメイト
会員募集中

世田谷区八幡山3-35-24
TEL 03-3303-5316
営業／9:00～20:00
休日／火曜日

■ビストロ
　オーランデ・ヴー
【洋食】

■かえで薬局【薬局】

◎特典
お買い上げ2,000円ごとに
世田谷土産ママン1個進呈
お買物時に会員証をご提示下さい

◎特典
事前にご連絡頂ければ美味
しい物を1品ご用意します
ご注文時に会員証をご提示下さい

世田谷区船橋3-1-7
TEL 03-3420-3639
営業／11:30～14:00(LO)
　　　18:00～21:00(LO)
休日／水曜日

◎特典
4名様以上のご利用で飲食料
10％OFF
ご注文時に会員証をご提示下さい

◎特典
5,000円以上のお買い上げで
粗品進呈
お買物時に会員証をご提示下さい

世田谷区上北沢4-36-23
　京王リトナード八幡山
TEL 03-3304-2731
営業／9:00～20:00
休日／祝日（不定休）

京
王
線赤堤通り

ﾊﾟﾁﾝｺ●

パン屋●

都立松沢病院

八
幡
山

●ベンツ●オオ
　ゼキ

●オオゼキ

小田急線

■増寿司【寿司店】

杉並区下高井戸5-22-11
TEL 03-3302-1021
営業／11:30～14:30
　　　17:00～23:30
休日／水曜日
　　　祭日営業

■好月堂【和洋菓子】

協賛店情報は杉田フューネスＨＰで随時更新中　http://WWW.funes.co.jp

千歳船橋

八幡山

都立松沢病院

京王線高架下

京王線高架下

京王線

駅
改
札●ｻｰﾃｨｰﾜﾝ

●ﾗｰﾒﾝ

ぴゅあめいる事務局からのお願い

日頃より「ぴゅあめいる」をご愛読頂きまして、ありがとう
ございます。お引っ越し等でご住所が変更になられた方は、
下記までお知らせ下さい。また、その他のお問合せやご連絡
も「ぴゅあめいる事務局」まで。

発行人：杉田フューネス　「ぴゅあめいる」事務局
所在地：東京都世田谷区上北沢4－33－3
　　　　TEL．03-3302-6767
　　　　http//www.funes.co.jp Pure Mail
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鎌
倉
街
道

塚山公園

甲州街道

首都高速

至 上北沢駅

よ
り
、
テ
ロ
メ
ア
は
短
く
な
り
、

分
裂
・
再
生
が
止
ま
っ
て
し
ま

う
現
象
が
お
き
ま
す
。

そ
れ
が
老
化
現
象
で
す
。

そ
れ
な
ら
ば
、
テ
ロ
メ
ア
の
末

端
が
分
裂
し
て
短
く
な
る
の
を

防
ぐ
こ
と
で
私
達
の
寿
命
を
長

く
す
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
は

な
い
か
…
と
い
う
研
究
が
進
み
、

マ
ウ
ス
等
の
実
験
で
は
低
カ
ロ

リ
ー
に
す
る
と
寿
命
が
延
び
る

こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
そ
う

で
す
。

こ
の
よ
う
な
実
験
か
ら
、
私
達

も
一
日
の
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
決

め
、
太
り
過
ぎ
の
な
い
よ
う
に

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
習
慣
を
心

掛
け
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

筋
肉
や
骨
・
内
臓
・
脳
の
細
胞

を
形
成
す
る
に
は
「
タ
ン
パ
ク

質
」
が
必
要
で
す
か
ら
、
適
度

に
食
す
る
よ
う
に
し
、
緑
黄
色

野
菜
を
食
べ
る

よ
う
に
！

中
で
も
老
化

防
止
に
効
果
の

あ
る
葉
酸
を
多
く
含
む
「
ブ
ロ

ッ
コ
リ
ー
」
な
ど
は
た
っ
ぷ
り

い
た
だ
く
と
よ
い
そ
う
で
す
。

健
康
で
長
生
き
の
為
に
、
少
し

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ご
存
じ
　
三
蔵
法
師
も
思
わ
ず
ニ
ッ
コ
リ

私
達
の
命
の
長
さ
と
い
う
の
は
、

様
々
な
要
因
に
よ
っ
て
変
わ
っ

て
き
ま
す
が
、
近
年
遺
伝
子
の

研
究
が
目
覚
ま
し
い
勢
い
で
進

ん
で
い
て
「
老
化
を
制
御
す
る

遺
伝
子
」
が
解
っ
て
き
た
よ
う

な
の
で
す
。

西
遊
記
に
登
場
す
る
孫
悟
空
は
、

限
り
あ
る
命
に

儚
さ
を
感
じ
、

仙
人
に
弟
子
入

り
を
し
て

「
不
老
不
死
」

の
秘
術
を

一
生
懸
命
習
得
す
る

の
で
す
が
、
も
し
、
孫
悟
空
が

現
代
を
生
き
て
い
た
ら
、
ま
さ

し
く
涙
を
流
し
て
喜
ん
だ
こ
と

で
し
ょ
う
。

そ
の
研
究
は
、
人
間
の
Ｄ
Ｎ
Ａ

構
造
の
末
端
に
あ
る
「
テ
ロ
メ

ア
」
の
い
う
細
胞
が
、
キ
ー
に

な
っ
て
い
る
ら
し
い
の
で
す
。

こ
の
細
胞
は
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
保
護
す

る
機
能
を
も
っ
て
い
ま
す
。

私
達
の
細
胞
は
、
日
々
の
活
性

酸
素
か
ら
の
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
、

分
裂
し
再
生
す
る
こ
と
で
若
さ

を
保
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

細
胞
分
裂
を
繰
り
返
す
こ
と
に

幼
い
頃
に
、
よ
く
連
れ
て
行
っ

て
も
ら
っ
た
　
上
野
恩
賜
公
園

不
忍
池
。

夏
に
な
る
と
蓮
が
池
一
面
、
鮮

や
か
な
緑
色
の
葉
を
広
げ
、
ピ

ン
ク
色
の
大
輪
の
花
を
咲
か
せ

ま
す
。
初
め
て
目
に
し
た
時
は
、

し
ば
ら
く
足
を
止
め
、
た
め
息

が
出
る
ほ
ど
に
美
し
か
っ
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。

上
野
の
桜
は
有
名
で
す
が
、
夏

は
蓮
池
、
水
鳥
の
楽
園
と
し
て

も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
す
で
に

江
戸
時
代
か
ら
広
く
知
ら
れ
、

浮
世
絵
に
も
描
か
れ
た
名
所
。

不
忍
池
の
レ
ン
コ
ン
は
将
軍
家

に
献
上
さ
れ
、
当
時
は
今
の

倍
も
あ
っ
た
と
い
う
池
の
湖
畔

に
は
　
軒
も
の
レ
ン
コ
ン
料
理

や
蓮
飯
の
お
店
が
並
ん
で
い
た

と
か
…
。
今
も
涼
し
げ
な
夏
の

風
物
詩
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い

ま
す
。

3

60

上野恩賜公園

東京都台東区上野公園5-20
開演時間：午前5時～午後11時
アクセス
JR線・東京ﾒﾄﾛ日比谷線・銀座線
「上野」駅より徒歩2分
京成線「京成上野」駅より徒歩1分

蓮は「三日花」と言わ
れ、真夏の早朝に花を
咲かせ、昼頃には閉じ
てしまいます。これを
3日間繰り返し4日目に
は散っていくそうです。

蓮

花
よ
り
学
ぶ

春
爛
漫
！

　
新
宿
御
苑
で
お
花
見
遠
足

四
月
八
日
、
杉
田
フ
ュ
ー
ネ
ス

お
茶
の
会
で
、
お
花
見
遠
足
に

出
掛
け
て
き
ま
し
た
。

前
日
ま
で
の
荒
天
が
嘘
の
様
に

雲
ひ
と
つ
な
い
晴
天
と
な
り
、

暖
か
い
日
差
し
で
絶
好
の
お
花

見
日
和
で
し
た
。

今
年
は
、
例
年
に
な
い
暖
か
さ

か
ら
、
桜
の
開
花
が
早
ま
り
、

葉
桜
の
新
宿
御
苑
か
と
思
い
ま

し
た
が
、
八
重
桜
を
始
め
と
し

て
、
珍
し
い
品
種
の
桜
が
私
達

を
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

杉
田
フ
ュ
ー
ネ
ス
お
茶
の
会

は
、
発
足
し
て
か
ら
六
年
目

を
迎
え
ま
す
。
セ
レ
モ
ニ
ー

ホ
ー
ル
シ
オ
ン
に
集
ま
っ
て

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
カ
ル
タ

を
し
た
り
、
年
に
一
度
く
ら

い
は
遠
足
に
出
掛
け
た
り
し

て
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
お
話
し
を
し
て

い
る
う
ち
に
、
自
然
に
お
友

達
の
輪
が
広
が
り
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

の
で
、
ぴ
ゅ
あ
め
い
る
事
務

局
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

新
宿
御
苑
は
広
大
な
敷
地
で
、

な
か
な
か
全
部
を
見
る
事
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
美
味
し

い
お
弁
当
を
一
緒
に
い
た
だ
き
、

皆
で
賑
や
か
に
散
策
し
た
ひ
と

と
き
…
と
て
も
楽
し
い
一
日

で
し
た
。
ご
参
加
の

皆
様
、
お
疲
れ
様

で
し
た
。

苑内は、65種　1,300本の桜が植栽されています

一葉（いちよう）

鬱金（うこん）

御衣黄（ぎょいこう）
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